
東大和市民編集委員  ×  株式会社ことの葉舎  ×  東大和市子ども家庭支援センター 

Minna
東大和市は

合計特殊出生率
都内 No.1

東大和市は東京都内 23 区と26市の中で
2018 年が No.1、2017 年が No.3、

2016 年が No.1 !!
参考：「平成27年・28年・29年

東京都人口動態統計年
報」（確定数）

東大和の子育てサポート　　　　東大和で子どもを預ける
東大和のみんなで子育て　　　　つながるでかけるMAP
子育て中のお金のサポート　　　家族と共有子育ての4W1H
じいじ・ばあばの円満孫育て　　育ちを祝う伝統行事

contents

ママ、 パパ、 じいじ、 ばあば、

まちのみんなが使える

地元密着！ 子育て本

東大和市みんなで子育てBOOK



東大和市長　尾崎 保夫

Minna
発刊に寄せて

本誌の
編集制作
について

　
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口
減
少
が
進
む

中
、
東
大
和
市
が
将
来
に
わ
た
っ
て
活
力

あ
る
ま
ち
で
あ
る
た
め
に
は
、
子
育
て
世

代
の
方
々
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育

て
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
支
え
、
子
育
て
を
見
守
る
祖
父
母
や
地

域
の
方
々
に
よ
る
温
か
い
繋
が
り
を
広
げ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
市
で
は
「
日
本

一
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
進

め
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
子
育
て

世
代
の
方
々
が
、
日
々
の
忙
し
さ
の
中
で

も
子
育
て
を
楽
し
く
感
じ
ら
れ
、
ま
た
、

一
人
で
も
多
く
の
皆
様
が
、
子
育
て
世
代

を
応
援
で
き
る
よ
う
、
こ
の
冊
子
を
作
成

し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
成
長
は
、
一
人
ひ
と
り
違
い

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
子
育
て
世
代
の
方
々

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
気
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
周
囲
で
子
育
て

を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
は
、

現
在
の
子
育
て
の
あ
り
方
に
戸
惑
っ
て
　

い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。「
教
え
て
欲
し

い
な
…
」「
声
を
か
け
て
あ
げ
た
い
な
…
」　

そ
ん
な
時
に
、
こ
の
冊
子
を
開
い
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
こ
の
冊
子
の
作
成
に
あ
た
り
ま
し
て

は
、
子
育
て
中
の
市
民
の
方
々
や
、
さ
ま

ざ
ま
な
関
係
機
関
・
事
業
者
の
皆
様
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お

借
り
し
ま
し
て
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

令
和
元
年
六
月
一
日

東
大
和
市
長
　
尾
崎
　
保
夫

　
本
誌
は
、「
子
育
て
を
す
る
皆
さ
ん
の

気
持
ち
に
寄
り
添
う
冊
子
が
ほ
し
い
」「
子

ど
も
が
い
る
・
い
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
子

ど
も
が
街
に
い
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
い
う
東
大
和
市
民
と
東
大
和
市
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
が
協
力
し
て
制

作
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
市
内
で
子
育
て
を
す
る
皆
さ
ん

の
現
状
を
知
る
べ
く
、
東
大
和
市
立
保
健

セ
ン
タ
ー
に
乳
幼
児
の
身
長
体
重
計
測
に

来
た
保
護
者
の
方
に
１
０
０
人
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
。
会
場
に
男
性
の
姿
が
ち
ら
ほ

ら
見
え
、「
み
ん
な
で
子
育
て
」
は
浸
透

し
て
き
た
よ
う
に
も
思
え
ま
す
が
、
現
状

は
子
ど
も
を
連
れ
て
行
動
し
て
い
る
保
護

者
の
多
く
は
女
性
の
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、
ま
ず
は
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
分

か
っ
た
子
育
て
の
不
安
や
困
り
ご
と
に
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン

タ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
子
育
て
支
援
の
プ

ロ
と
市
民
編
集
委
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
マ
マ
を
応
援
！
　
さ
ら
に
「
み
ん
な
で

子
育
て
」
を
後
押
し
す
る
べ
く
、
マ
マ
、

パ
ー
ト
ナ
ー
、
じ
い
じ
、
ば
あ
ば
を
中
心

に
し
な
が
ら
地
域
全
体
で
子
育
て
を
楽
し

め
る
情
報
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　
市
民
の
声
か
ら
は
じ
ま
り
、
市
民
が

作
っ
た
こ
の
本
を
、「
み
ん
な
」
で
使
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　（
編
集
委
員
一
同
）
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はじめましてMinna です

育児に専念
52％

育児休業中
　40％

仕事をしながら育児…8％

20 代
20％

40 代
13％

30 代 67％

ご自身の年齢は？

ご自身の状況は？

アンケートの結果から

Ｑ1

Ｑ２



\\  子育てで不安になったら、 まずはココ
4
4

  
  

//

\\  こんなサービス
4 4 4 4

もあります  
  

//

ＰＲ

☎042-564-4958
東大和市上北台 2-886-36

上北台こひつじ保育園 検索

「子ども自身に生きさせよ」を
保育目標に、明るく温かく
お子さまをお預かりしています。

社会福祉法人ナオミの会

上北台 こひつじ保育園

社会福祉法人ナオミの会

上北台 こひつじ保育園

ＰＲ

遊
び
か
ら
学
ぶ
。

遊
び
か
ら
学
ぶ
。

里
山
の
大
自
然
で

里
山
の
大
自
然
で東大和市高木 1-87-1

☎042-562-0661

狭山ヶ丘幼稚園

東大和市高木 1-87-1
☎042-562-0661

狭山ヶ丘幼稚園
高低差 30m、広さ 10,000 ㎡の森全体が幼稚園高低差 30m、広さ 10,000 ㎡の森全体が幼稚園

未就園児教室もあります

谷里保育園
（本部）
谷里保育園谷里保育園
やつり

〒207-0003
東大和市狭山
3-1349-4
☎ 042-566-0321
FAX 042-566-0330

〒207-0021
東大和市立野
3-580-2

☎ 042-565-3549
FAX 042-565-3565

〒207-0022
東大和市桜が丘
4-29-18

☎ 042-566-8670
FAX 042-566-8671

立野みどり
保育園

玉川上水
保育園 〒207-0021

東大和市立野2-4-13
☎ 042-590-8622
FAX 042-567-0081

〒207-0021
ふたば保育園

〒207-0021
東大和市立野3-1293-10
☎ 042-590-1675
FAX 042-590-1676

〒207-0021
みつば保育園

☎ 042-843-5717

立野第１学童クラブ

☎ 042-843-5817

〒207-0021
東大和市立野 3-1293-10

〒207-0021
東大和市立野 3-1293-10

〒207-0021
立野第2学童クラブ

保育士募集中
随時受付

子育て相談
子どもと家庭に関する総合相談を行っています。育児や子どもの発達などについて、
専門の相談員がアドバイスをするほか、児童相談所等の専門機関の紹介などを行いま
す。相談内容の秘密は厳守します。

【対 象 者】市内に在住の 18 歳未満の児童と保護者
【受付時間】月～土曜日（祝日、年末年始を除く）の 9 時から 17 時まで
【場　　所】子ども家庭支援センター

※事前に電話などの予約をおすすめします　※相談は無料です

　　　　　子育て情報…
　　　　　市報を入手せよ！

「東大和市の子どもにかかわるイベント情
報は市報で入手した」との声多数。毎月 1
日と 15 日に発行される『東やまと市報』
には、かるがもをはじめ児童館で開催され
ているイベントやサークルの情報も載って
います。東大和市の公式ホームページでも
閲覧できますが、定期的に自宅に届けば情
報のチェック漏れなし！
新聞を購読されていないご家庭には宅配
サービスを無料で行っています。

▲ 東大和市報についてはこちら

市報でイベントを
見つけたのがきっかけ
市報で 0 歳児を対象としたかるがものイベント
を見つけて参加したのが、かるがもに来るように
なったきっかけです。0 歳だからまだ何もできな
いし…と思いながらも行ってみたら、意外にも手
作りおもちゃに興味津々。同じ月齢のママさんとも出会えて、「月
齢あるある」を話しました。
近くに自分の親や知り合いがいない分、とても頼りになる存在で
した。
ささいな悩みも嫌な顔をせず聞いてくれたり、世間話の中から、

「こうしてみたらどう？」とアドバイスをくれたり…。
そんな場所があることを皆さんにも知って利用してもらい、１人
で悩まないでもらいたいです。

はじめて子育てを
する街が東大和だったり、「み
んなどこで遊んでいるのか
な？」と思ったり…そんなときは、
「かるがも」へ行こう♪
遊びに来ている皆さんも優し
いので、きっと「もっと早く来
ればよかった」と思ってもらえ
ると思います！　見学だけでも
いいですよ。お待ちしています！

子ども家庭支援センター

「かるがも」
東大和市立野 1-16-1  TEL 042-565-3651  FAX 042-565-3652
利用時間／月～土曜日 9 時 ～17 時  ※祝日、年末年始は除く

かるがもでできること

「かるがもへおいで！」

子ども家庭支援センター

職員より

かるがも一時保育室
用事があるとき、リフレッシュしたいときなど、気軽に利用できます（要予約）。

【保 育 料】半日（４時間）1,200 円／１日（８時間）2,400 円

「かるがも」 ってどんなところ？

小さな子どもも安全に遊べ、保護者の友だちづく
りや情報交換の場にもなっています。
子育て講座など、子育てに関する情報もたくさん
掲示しています。

出張かるがもひろば
身近な場所で相談できるように、児童館や集会所をま
わります。育児相談の他に手遊びや、絵本の読み聞か
せもします。詳細はホームページや市報、『かるがも
だより』でお知らせします。

INTERVIEW

「保育コンシェルジュ」
市役所 1 階保育課（7 番窓口）
TEL 042-563-2111（内線 1755）

利用時間／月～金曜日 8 時 30 分～ 17 時
　　　　　土曜日 8 時 30 分～正午
　　　　　（前週の金曜日までの事前予約が必要）
　　　　　※祝日、年末年始は除く

ちょっと相談室

かるがもより

「保育コンシェルジュ」 ってどんな人？

保育コンシェルジュは、
保育を必要とする人のた
めの専門相談員。
子どもの預け先や様々な
保育サービスなどの情報
を案内してくれます。

　
　
　
　
　
　
　

まずは

かるがも利用中の

市民編集委員より

保護者からの相談

子育てで悩んでいるけれど、
誰に何を相談したらいいか…。

子育てひろばなどの交流する場所は、もう、
ママグループができていて入りにくいんじゃ

ないかと心配で行きにくいんです。
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子
育
て
に
関
す
る
心
配
は
、
ま
ず
市
の

施
設
に
相
談
！  

１
０
０
人
ア
ン
ケ
ー
ト

「
子
育
て
で
不
安
な
こ
と
」
で
１
位
、
２

位
に
挙
が
っ
た
子
ど
も
の
発
達
や
健
康

に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

東
大
和
の

子
育
て

サ
ポ
ー
ト

電話やメールはいかがですか。
電話で相談員や保育士と直接お話をしてみる
と、少し気持ちが和らぐかもしれませんよ。
かるがもの雰囲気も感じることができます。
まずは、小さな一歩から始めてみませんか。

「よし！」と思えるときでかまいません。
お待ちしています。

このページの
関連情報はこちら！

子ども家庭支援センター

check!

0 10 20 30 40 50

自分の体調

ママ同士の関係

子どもの友達との関係

自分の心

自分の美容

寝かしつけ・夜泣き

保育・預け先

仕事との両立

お金

しつけ

病気・けが

成長・発達

出産・子育てで困ったこと不安なことは
どんなことですか？（複数回答）Ｑ



\\  成長・発達のことならココ
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向原第二保育園
東大和市向原 1-4-1
☎ 042-843-9619

向原保育園
東大和市向原 1-4-2
☎ 042-563-3833

高木保育園
東大和市向原 6-1
☎ 042-562-1260

大和南保育園
東大和市清原 3-1
☎ 042-565-3450

一人ひとりの子どもを尊重し自立を助け、子の個性を大切に育む
●互いを知り、人とのかかわりの中で考え、表現する子
●見て、聞いて、感じて、自分で行動できる子
●安心できる環境の中で、心身ともに健康な子

社会福祉法人

大 龍 会

ＰＲＰＲ

「東大和市立
保健センター」

東大和市中央 3-918-1  TEL 042-565-5211
受付時間／月～金曜日 8 時 30 分～ 17 時
休館日／土曜日、日曜日、祝日、年末年始

  　　（12 月 29 日から 1 月 3 日まで）

母子手帳は
ずっと使います！
高校・大学などの入試の書
類を書くときに母子手帳の
予防接種記録が必要になる
ことがあります。
小学校入学後くらいにどこ
かにしまい込みがちなので、
子どもが大きくなっても分か
るところに保管しておくとい
いですよ。

ADVICE

仲間もできますよ
両親学級や離乳食講習会
は初めての妊娠の人が多く
連帯感が生まれて、地元の
ママ友がたくさんできまし
た。子どもが中学生になっ
た今でもランチをして子ども
や自分の近況を話しますし、
それぞれの仕事
で 依 頼し たり、
されたりという
信頼関係もでき
ました。

ADVICE

保健センターでもらおう！
「うまべぇ子育て応援パック」

ご出生から応援パックお届け時まで引き続き市内
にお住まいの（住民登録のある）乳児に「うまべぇ
子育て応援パック」（パック内容：お子さまのネー
ム刺繍入りタオルセット・トートバッグ等）がプ
レゼントされます！
申込用紙は保健センター、市役所 1 階子育て支
援課にあります。

【申込期限】
出生後概ね 2 か月以内に。最
終期限はお子さまが満 1 歳の誕
生日を迎える前日までです。 

「東大和市立保健センター」 って
何をするところ？

母と子の健康のために、
乳幼児健康診査や育児
相談、講 習会などを実
施しています。月 1 回の
乳幼児計測では、身長・
体重測定のほか、育児
相談などもできます。

ちょっと相談室

歯科衛生士より

保護者からの相談
保護者からの相談

保健師より

子どもの発達は個人差がとても大きいものです。寝返りす
る時期やハイハイする時期、歩き始める時期、ことばを話
し始める時期もひとりひとり違います。また、出生時の妊
娠週数による影響もあり、早く生まれてくると、その分発
達もゆっくりになる傾向があります。他の子と比べたり、発
達の目安を見て不安になってしまいがちですが、早いから
良いというわけではないので、その子なりの発達段階に合
わせて焦らずに見守りましょう。それでも、発達が遅くて心
配、とても気になるときは気がかりの内容をメモしておき保
健センターの健診やかかりつけ医での予
防接種や健診などの受診時に聞いてみま
しょう。
保健センターではいつでも相談を受け付
けています。お気軽にご相談下さい。

東大和市では子どものむし歯がとても多く、３歳児健診では
およそ１０人中１人にむし歯が見つかっています。
子どものむし歯の一番の原因は、甘いお砂糖の入った食べ
物や飲み物などの「おやつ」です。おやつの時間をしっかり
決めて、だらだら食べにならないように気をつけましょう。
また、１日１回は仕上げ磨きの習慣をつけ、むし歯がなくても、
かかりつけの歯科医院で定期的に歯科健診を受けることが
大切です。
保健センターでは、むし歯予防教室、幼児
歯科健康診査、スマイルクラス（４歳児歯み
がき教室）など、年齢に合わせた事業を行っ
ておりますので、是非ご利用ください。

母子手帳の発達曲線や発達の
目安と子どもの成長が一致し

ないので不安です。
虫歯は全身の健康に悪影響

があると聞きました。
予防するには？

市民編集委員より

★妊娠がわかったら 
項　目 対　象 内　容

母子健康手帳の交付 医師の診断により妊娠がわかった方 妊娠届出書を提出された方に母子健康手帳 （母子バッ グ） を交付します。
両親学級 妊婦とその家族 産前産後の生活、 歯科、 栄養、 体操、 沐浴実習など 4 日間コースです。

妊婦健康診査
妊婦

母子健康手帳交付時に受診票をお渡しします。
都内の指定医療機関で受診できます （14 回まで）。

妊婦歯科健康診査 母子健康手帳交付時に健診票をお渡しします。 市内の指定医療機関で受診できます。
妊婦訪問 助産師や保健師が訪問し、 体調や出産に関することなどの相談を受けられます。

★赤ちゃんが生まれたら　※出生通知票の提出をお願いします
項　目 対　象 内　容

新生児産婦訪問
（こんにちは赤ちゃん事業） 生後 4 か月を迎える日までの乳児のいる全家庭 助産師や保健師が訪問し、 ママの体調や赤ちゃんの体重測定、 育児のことなど

の相談を受けられます。

★集団健診　会場…市立保健センター　※対象月の前月中旬に個別に通知があります
健康診査 対象年齢 内　容

3 ～ 4 か月児健康診査 3 か月～ 5 か月未満

問診・計測・診察・個別相談（保健・栄養・歯科等）を受けられます。
1 歳 6 か月児健康診査 1 歳 6 か月～ 2 歳未満
3 歳児健康診査 3 歳～ 4 歳未満
5 歳児健康診査 5 歳～ 6 歳未満

★子育て相談 
項　目 対　象 内　容

計　測 就学前までの乳幼児 身長 ・ 体重 の測定ができます。
さくらんぼの会 多胎児 ( 双子など） とその保護者

育児相談会に参加できます。イルカの会 35 歳以上で第一子を出産された方（詳細は市報）
カンガルーの会 小さく生まれたお子さんとその保護者

★栄養相談・講習会　※市報掲載後、電話 ・ 窓口で申込み
項　目 対　象 　　　　　　　　　　内　容

初めての離乳食講習会 4 ～ 6 か月の乳児とその保護者 講話と試食に参加できます。
簡単に作れる離乳食講習会 7 ～ 11 か月の乳児とその保護者

講話と実習 ・ 試食に参加できます。
幼児食講習会 1 歳 6 か月～ 3 歳までの幼児とその保護者
親子料理教室 小学生の親子
食育推進事業 小学 4 年生～中学生

母子保健事業
ママと子どものための相談・講習会もいろいろ♪
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このページの関連
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「子どもを預ける」方法があります！
【一時預かり】左表の玉川上水保育園 / 向原保育園 / 大和東

保育園 / 子ども家庭支援センター「かるがも」（詳しくは P4-5）
で実施。

【緊急一時保育】保護者が病気等で入院の場合に緊急・一時的
に保育園で保育。左表の狭山保育園／向原保育園で実施。▲

申請・問合せ　保育課  ☎ 042-563-2111
【子どもショートステイ】保護者が病気などの場合に緊急・一時

的に養育協力員宅で子どもを預かる。▲

申請・問合せ　子ども家庭支援センター  ☎ 042-565-3651
【ファミリー・サポート・センター】幼稚園・保育園などの送迎、

預かり、産前産後の家事支援など。▲

問合せ　東大和市社会福祉協議会  ☎ 042-567-0013
【その他サービス】幼稚園・保育園などの送迎、一時預かり、

産前産後の家事支援など。▲

問合せ　❶特定非営利活動法人 ACT  東大和たすけあい
ワーカーズ・あくしゅ ☎ 042-567-2621  ❷特定非営利活動法人
ばくの会   デイサービス「ばくちゃん家（ち）」  ☎ 042-567-5892

保育園の
空きはある？
育休中だけど、
保育園に入れるかどうか心配。

安心して出産したい
出産するときに上の子を
急に預けられるのか不安。

VOICE
100人アンケートより

園庭開放オススメ❶
保育士さんや幼稚園の先生に相談ができるし
友だちもできる！

園庭開放オススメ❷
園庭で遊べるし幼稚園・保育園の様子が
分かるのでオススメ！

VOICE

保育園等

市民編集
委員より

幼稚園・認定こども園

ほかにも

こんなに

便利な家事支援サービス
産後、家事支援を利用できたので無理をせずにすみました。

★ 9 ページの「子どもを預ける」方法があります！ をご覧ください

VOICE

知らないと損 !?
預ける以外にイベントなど各種サービスも

カレンダーやマップ
で園庭開放の情報
をゲット！
幼 稚 園・保育 園の
入園方法や各施設
へのリンク集もあり
ます。

【入園説明会 ・ 願書配付】入園前年度 9 月～ 10 月
【願書提出 ・ 面接】入園前年度 10 月～ 11 月　
※具体的な募集時期などは各園のウェブサイトやお電話な
どで確認を

【受付場所】各幼稚園

【申請締切日】入園希望月の前月 1 日から 15 日まで
（申請締切日が土曜日の場合は土曜日の正午まで、日曜・

祝日の場合は、その直後の平日まで）
※ 4 月・3 月入園の受付期間は通常と異なるため、各年度
の入園案内で確認を

【受付場所】保育課 保育・幼稚園係（市役所 1 階 7 番窓口）
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認可保育園（保育所）
厚生労働省の管轄で、児童福祉法で規定されている福祉施設です。保護
者から保育を必要とする乳児・幼児の委託を受けて保育を行います。

施設名 住　所 電　話
公立 狭山保育園 狭山 1-849-1 042-564-2296

私立

高木保育園 向原 6-1（20 号棟） 042-562-1260
向原保育園 向原 1-4-2 042-563-3833
れんげ桜が丘保育園 桜が丘 3-44-18   17-1　 042-567-4381
れんげ保育園 芋窪 3-1615 042-565-3342
れんげ南街保育園 南街 4-3-1 042-561-2341
大和南保育園 清原 3-1 042-565-3450
大和東保育園 清原 2-2-2 042-561-2958
紫水保育園 清水 3-859-7 042-561-1478
れんげ上北台保育園 蔵敷 3-691-2 042-563-3990
上北台こひつじ保育園 上北台 2-886-36 042-564-4958
のぞみ保育園 中央 2-858-1 042-564-1961
明徳保育園 立野 2-3-7 042-562-1336
立野みどり保育園 立野 3-580-2 042-565-3549
谷里保育園 狭山 3-1349-4 042-566-0321
玉川上水保育園 桜が丘 4-29-18 042-566-8670
のぞみ保育園分園 中央 4-1023-4 042-569-8331

小規模保育
利用者の定員が 6 ～ 19 人までの施設です。

施設名 住　所 電　話
東大和早樹保育園 向原 6-1201-119 042-516-8625

れんげ第二桜が丘保育園

桜 が 丘 3-44-32 コ ー
シャハ イム 玉 川 上 水
3 号 棟 103 ／ 桜 が 丘
3-44-17 グリーンコープ
玉川上水 5 号棟 103

042-516-8155

ふたば保育園 立野 2-4-13 042-590-8622
みつば保育園 立野 3-1293-10 042-590-1675
向原第二保育園 向原 1-4-1 042-843-9619

認証保育園
認可保育園だけでは応えきれないニーズに対応するため、東京都が定めた
基準を満たしている保育施設です。

施設名 住　所 電　話
東大和保育園 新堀 1-1435-33 042-562-1758

家庭的保育（保育ママ）
保育者の自宅などで０～２歳児を保育する事業です。

施設名 住　所 電　話

ひが保育ママ（比嘉 弓子） 中央 2-1101-12 成安中
央マンション 107 号室 090-6532-0321

木村保育ママ（木村 律子） 南 街 2-20-3 ピ ー ス ア
ベニュー 102 号室 090-5557-0853

子どもを預けられる東大和市内の保育・教育施設と保育サービス等
幼稚園
文部科学省の管轄で、学校教育法で定められている教育施設です。
幼児を保育し、心身の発達を助長することを目的としています。

施設名 住　所 電　話
学校法人敷島学園
狭山ヶ丘幼稚園 高木 1-87-1 042-562-0661

学校法人大和学園
大和富士幼稚園 向原 4-16-17 042-561-2379

宗教法人八幡神社
大和八幡幼稚園 奈良橋 1-258 042-561-4433

※公立・私立がありますが、東大和市内は私立のみ
※いずれの幼稚園にも未就園児クラス・預かり保育があります

園庭開放に行こう！
市内の幼稚園・保育園の園庭開放は、園庭で遊べるだけで
はなく、子育て相談ができたりイベントに参加できたり。
仲間づくりもできる「子育てひろば」を開催している園も
あります。未就園児の保護者の強い味方「園庭開放」の詳
しい情報は MinnaWEB で要チェック！

「預ける」だけじゃない！
「子どもを預けられる」施設では、子どもや親子向けイベ

ントをしていたり、産前産後の家事支援などのサービスを
しているところもあります。

幼稚園・保育園入園の基本

認定こども園
幼稚園と保育園の機能や特徴を合わせ持ち、地域の子育て支援を行
う施設です。

施設名 住　所 電　話
こども学園 奈良橋 2-409 042-564-3549
東大和こども園 向原 4-16-17 042-561-2379

病児・病後児保育室
広沢こどもクリニックに併設。病気、病気の回復期で幼稚園や保育
園、小学校などに通学できない・家庭看護ができない生後 6 か月～
小学校 6 年生までの子どもを預かる施設です。

施設名 住　所 電　話
すこやか病児・病後児保育室 中央 4-853-6　2F 042-590-0415
※子どもが体調不良になったとき、保護者が保育所などにお迎えに行
けない場合に保育士がお子さんを保育所にお迎えに行き、すこやか病
児・病後児保育室でお預かりするお迎えサービスもあります

Minna  WEB

check!
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☎ 042-562-0923
東大和市南街 1-39-14
営業時間 10：00 ～ 19：30
　　          （不定休）

☎ 042-562-0923
東大和市南街 1-39-14
営業時間 10：00 ～ 19：30
　　          （不定休）

笑し部亭
☎080-6056-3725
東大和市南街2-58-7

11:00 ‒ 16：00
17:00 ‒ 20:00（要予約）
(木・日曜日定休)

笑し部亭 検索

赤ちゃん連れ・障がいのある方もくつろげる和空間赤ちゃん連れ・障がいのある方もくつろげる和空間

コミュニティーカフェ

四季折々の食材を使った
手作り料理が自慢です
四季折々の食材を使った
手作り料理が自慢です

ＰＲＰＲ

Happy
Voice

（　　　　　　　　　）

（ ）

（　　　　　　　　　）

公民館でつながる
　　中央公民館　　　南街公民館　　　狭山公民館
　　蔵敷公民館　　　上北台公民館
公民館は上記の 5 館があり、1 年を通して無料で学べる講
座を開催しています。1 歳から預けられる保育付の講座、
講座をきっかけとした自主サークルの活動も盛んです。
知識が得られるのはもちろん、子どもも親も家族以外の
人と関わる機会ができて、友だちや仲間もできます。

つながる

児童館でつながる
　　   ならはし児童館　　　かみきただい児童館
　　   むこうはら児童館　　なんがい児童館
　　   きよはら児童館　　　さくらがおか児童館
児童館は上記の 6 館があります。1 歳児・2 歳児の親子サー
クルのほか、市民の自主サークル活動もあります。

図書館でつながる
   中央図書館　清原図書館
   桜が丘図書館　　

図書館は上記の 3 館があり、0
歳児から楽しめる絵本がそろ
うほか、おはなし会や絵本の
読み聞かせなどのイベントも
開催されています。

「ほっぺ＠ひがしやまと」
公民館講座発の団体「ほっぺ @ ひがしやまと」は「子連れリフレッ
シュカフェ」を運営しています。市内施設で月 1 回程度、手作
りの食事やお菓子を提供するほか、子どもが遊べるスペースを
用意。季節に合わせたイベントも行っています。シニアも「見
守り隊」として活躍中です。

私たちはこの地域で、世代を超えてみんなで
子育てできるような場所を作りたいと活動して
います。異世代交流や地域デビューのはじめの
一歩として、息抜きをしに気軽に遊びに来てく
ださい！（ほっぺ @ ひがしやまと）

学校の PTA 活動といえば母親中心の活動と思わ
れがちですが、父親達も負けていません。我 「々お
やじの会」は子どもたちの笑顔を求めて様々なイ
ベントを企画し、学校のため子どもたちのために
日々頑張っています。（四小おやじの会）

「四小おやじの会」
PTA 発のパパサークル。地域での「ドッジボール大会」などのイ
ベントのほか、「うまかんべぇ～祭」などのイベントに出店するな
どパパはもちろん家族ぐるみで活動しています。

ママもほめられて涙
市内の図書館に行ったときの話です。
当時赤ちゃんだった下の子を抱っこ
し、上の子と手をつないで歩いていた
ら、館内にいた年配の女性の方に「あ
ら、赤ちゃんかわいいわね。お姉ちゃ
んも頑張って歩いて。お母さん頑張っ
てるわね、えらいわよ！」と言われて
涙が出るほど嬉しかったです。「赤ちゃ
んがかわいい」と声をかけられること
は多いのですが、ママを褒めてもらえ
ると本当に嬉しいです。

近所の老夫婦から
温かい見守り
うちの周りは老夫婦
のお宅が多く、静かなところなので
近所の方に会うと「いつもうるさくて
すみません」と言うのですが、皆さ
ん「うるさくないわよ！　子どもは元
気が一番よ」「立派に育てて、えら
いわね」と言ってくださいます。東
大和の方たちは本当に温かい方ばか
りでいつも助けられています。この
場を借りてありがとうございます !!

HAPPY

ネットもうまく使おう！
Twitter で「# 夜泣き」タグをつけて
ツイートや検索をして夜泣きと格闘す
る仲間を探したという人も。編集委員
からも夜中でも同じ立場の人と「つら
いよね！」と言い合えると気持ちが楽
になったという声が多数ありました。
ネットと SNS の情報は根拠のないも
のもあるので注意が必要ですが、上
手に使ってみんなとつながりましょう！

Minna WEB にも遊びに来てね！

Sad
Voice

毎朝言われました…
朝のゴミ出しのたびに「ひとりっ子
じゃかわいそうよ」と言われたの
が悲しかったです。

それぞれ事情があるのに…
「もう一人産まなきゃダメよ」など

とよく言われます。私も二人目が
欲しいけど妊娠しない、「二人目
不妊」。「人それぞれに事情がある」
と考えてほしいです。

SAD

市民編集委員より

街を歩いていたら…
知らない人に「こんな人混みに連れ
てきて赤ちゃんがかわいそうよ」と
言われて悲しかったです。

頼める人がいないのに…
急に私の具合が悪くなって、子ども
を預けることもできず病院に連れて
いったら…。待合室で「病気の人が
たくさんいるところに連れてきてか
わいそう」と言われて、心も体もつ
らかったです。

SAD

みんな
とコミュニケーション

「ひとりっ子はダメ」「赤ちゃんがかわいそう」
などネガティブなことを言われると、出産育児
で心身が不安定なママは落ち込んでしまいます。

「頑張ってるわね」「いい子に育ててるわね」と
子育ての努力を認めてもらえると、うれしくて
心の支えになり、子どもにも優しくできて、子
どももうれしくなります。

ほっぺ見守り隊は、子連れリフレッシュカフェ開催
時などに、近くでお子さんの見守り ･ 遊び相手をし
ています。ママの皆さんが安心してひと時を過ごし
ていただければ幸いです。見守り隊参加ボランティ
アさんも増やしていきたいです！（ほっぺ見守り隊）
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東大和での子育ては
どんなところがいいですか？Ｑ

0 10 20 30 40 50 60 70

安全対策が充実

教育が充実

交通の便が良い

お店が親子に親切

市民が親子に親切

子育て支援が充実

遊び場がある

買い物が便利

自然が豊か

ママへの２大ＮＧワード
編集委員から複数の声が上がり、SNS でも話題
になるという二つの言葉。それぞれの環境で頑
張っているママが傷つく可能性が高いのです。

街歩き

お散歩、買い物etc.  街の人たちとの関わりも、お
互いを思いやってこそ。「これはうれしい」「これ
はつらい」の声を参考にすると、初めての声かけ
でも心地良い交流が生まれそうです。

ひとりっ子
かわいそう

ほかにもサークルやイベ
ントがたくさん！
順次ご紹介しています。

Minna  WEB
check!
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東大和市
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 ●むこうはら児童館●東大和市民会館
　ハミングホール

野火止用水

 
コミュニティーカフェ笑し部亭●

P10　

 南街市民センター    ● 

●東大和市役所
　

 
奈良橋市民センター

● 

 
子ども家庭支援センター●

「かるがも」　
 

東大和南公園

 

東大和市
総合福祉センター

は～とふる P19

 ●　        
さくらがおか児童館 

玉川上水

東大和助産院●
P17　

上仲原公園

● 赤ちゃん・ふらっと
乳幼児と安心してお出かけができるように東京都が定
めた、授乳やおむつ替えができるスペースです。

●中央図書館●

●蔵敷公民館

 狭山公民館 ●

市立 狭山保育園 ●

●清原市民センター

●東大和ロンドみんなの体育館

 

立
野
み
ど
り
保
育
園 

 玉川上水保育園
P4

 特定非営利活動法人ＡＣＴ
東大和たすけあいワーカーズ

　　　あくしゅ●

●イトーヨーカドー
　東大和店（2階）

都立狭山公園

●東大和病院 P2

東
大
和
病
院
付
属

　
　

セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　●

　
　
　

●狭山ヶ丘幼稚園 P5
　

●

●
谷里保育園 P4

● 

 

● 

 

み
つ
ば
保
育
園     

●

大和南保育園●
P6　

●高木保育園 P6
　

●向原保育園
　向原第二保育園
　P6

　

 紫水保育園 P7●

大和富士幼稚園●
 東大和こども園　

P8　
　

広沢こどもクリニック●
 すこやか病児・病後児保育室　

P9　
　

 
●駄菓子らんど華屋 P10

　
 ●フォーチュン骨盤軸整体院 P11

　

おそうじ本舗東大和店●
P17　

 大和八幡幼稚園　
　　　八幡神社●
  　　　　   P21　

　

 
●
多機能ケアステーション
風の樹 P20
　

 
●向台老人ホーム
　P18
　

 
れんげ保育園　

 P23●
　

 
●れんげ上北台保育園 P23

　

 
れんげ桜が丘保育園 ●
P23 

　

 
れんげ桜が丘保育園 ●
P23 

　

 
 れんげ南街保育園 P23

　

●

 

●
児
童
養
護
施
設

　れ
ん
げ
学
園 

Ｐ
23

れんげ第二
桜が丘保育園
P23

● 

 

●
立
野
西
公
園 

 二ッ池公園 ●

● 施設情報
本誌に広告が掲載されており、詳細な関連情報が別ペー
ジにある施設や店舗です。「P○」は掲載ページです。

 

清
原
西
公
園
●

P5

P4
P4
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女
性
の
た
め
の
整
体
・

整
骨
院
シ
エ
ス
タ 

Ｐ

上北台
こひつじ保育園

●エッチングアート
　工房トゥモロー
　P20 　

レディース●
クリニック　

マリアヴィラ　
P16 　

　上北台
●市民センター
　上北台
●市民センター

● 市民編集委員おすすめスポット
ナンバーが入っているスポットは写真
＆情報があります。

No

●●●4

東大和市総合福祉センター 
は～とふるにはベビーチェ
ア・おむつ替えベッド・オ
ストメイト（人工肛門保有
者・人 工 膀 胱 保 有者）対
応の誰でも利用できるトイ
レがあります。喫茶コーナー
は一般開放されていて、セ
ンター併設の工房で焼いた
パンや、福祉作業所でつく
られた雑貨も買えます。
※喫 茶コーナー は 月～ 金
10:00～15:00、パンの販売
は火～木 10:00 ～ 16:00

市民編集委員情報

●4
 立野公園●3

「かるがも」からも近
く、大きな遊 具のま
わりの床はクッション
性があり小さな子ど
もにもおすすめです。

市民編集委員情報●3

7

市民編集委員情報 ●5

●5

●1

野火止用水はホタルが見られるほど水
がきれい。ザリガニや小魚もいて自然
を身近に感じられます。木陰の小道
はお散歩にもおすすめです。

市民編集委員情報
●9

●9

●1
東大和市のシンボル、多摩
湖や取水塔を一望できる公
園。お散歩はもちろん、小
さい子どもが遊べる遊具も
あり、森と水の豊かさを満
喫しながら遊べます。

市民編集委員情報

芝中団地内の公園●2
無事カエルために
車で移動する時は、すぐ近くでも
チャイルドシートできちんとベル
トをして運転！　駐車場では、子
どもが飛び出さないように手をつ
ないで歩いてくださいね。

整備された遊歩道は
散 歩 に 最 適。市 民
有志による「川まつ
り」も毎年開催され
ています。

●6

●6
市民編集委員情報

●8

●7東大和市民会館ハミング
ホールはコンサートなどの
イベントがないときでも出
入り自由で、おむつ替え
ベッドのある１Ｆ多目的ト
イレも利 用ＯＫ。子ども
の着がえや授乳のスペース
もあります。

市民編集委員情報

市民編集委員情報

南街市民センター２Ｆのト
イレには「便利板」が置
いてあります。スリッパを
脱いでこの上に立たせて
ズボンやパンツを履き替
えさせることができます。
こんな気づかいがうれし
いです！

無事カエルために
手すりがあっても１０センチのスキマがあ
れば小さい子はすり抜けます。水辺で遊
ぶ時は、落ちないように気をつけて。ラ
イフジャケットを着せると安心です。

無事カエルために
誰でも入れて、周りから見えにく
いところは防犯も意識して！
授乳室やトイレでも気をつけてく
ださいね。

中央公民館 ●保健センター
　

大和東保育園●

  

ふ
た
ば
保
育
園

小さい子どもも遊べるすべり台が
人気。「カラー滑り台公園」略し
て「からすべ公園」と呼ばれてい
ますが、「しろすべ公園」と呼ぶ人
も。「昔は白いすべり台だったから」
らしいのですが、真相はいかに !?

市民編集委員情報

●2

都立東大和公園

東大和狭山緑地

●●

●●

P4

P2

 
●ECCジュニア芋窪4丁目教室 P14
　　

●8

春の桜、秋のどんぐり、四季折々
に変化する自然の中で遊べます。
花壇のお花も名物です。

『たまきた』『Minna』
編集部 P23 　● 

つながる
でかける

一緒に遊ぼう

��P

無事カエルために
外での食事やおやつは、のどにつまらせ
ないように座って落ち着いて食べさせて。
特に棒がついたものは、転んで刺さらな
いようにご注意を！ 

トイレ

駐車場

無事カエルために
車や自転車に乗せたまま、短時
間でも子どもから離れないでね！
転倒の危険があります。子ども
座席に乗せるときも、ヘルメット
をお忘れなく！

無事カエルために
公園に行くときは、遊具
にひっかかるような紐や
フードのついてない服を
着せてくださいね (^-^)

無事カエルために
公園から道 路 への
飛び出しや 迷 子は
事故のもと。目と手
が届くところで一緒
にのび のび 遊 びま
しょう。

園庭開放をしている幼稚園・保育
園その他、編 集 委員おすすめス
ポットやイベント満載の Google
マップや Google カレンダーを見
られます！

check! Minna WEB
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東大和市で専業主婦→起業！

詳しくはWEBで！

『たまきた』

『Minna』で

つながる♪ 

はたらく♪
地域情報誌『たまきた』

制作やお届けのお仕事

『たまきたマーケット』

出店者・運営メンバー

まちの情報を集める

『MinnaWEB』地域活動

登録スタッフ&　メンバー募集中
英語教室のパイオニア＝ECC ジュニアで

「実際に使える英語力」を身につけよう！

母親目線の丁寧な英語と学習指導を行っています。

教 室 の 特 徴

講　師

月～金…14:30～19:00   土…14:00～19:00

☎０４２-５６３-５８８８ お気軽にお電話ください！

月～金…14:30～19:00   土…14:00～19:00

☎０４２-５６３-５８８８ お気軽にお電話ください！

　　　　　　石井 優美子　芋窪４丁目教室

お名前・お電話番号・ご相談内容を
メール本文にご記入くださいお問い合せフォーム メール

WEB フォーム・メールでお気軽にお問い合わせください

ＳＬ１９－１３３０－０００３／ＳＬ１９－４５８０－０００８

ＰＲ

ＰＲ

幼児教育・保育の 無償化
令和元年 10 月 1 日から、「3 ～ 5 歳までの子ど
もの幼稚園、保育園、認定こども園などの保育
料」「0 ～ 2 歳までの住民税非課税世帯の子ど
もの保育所等の保育料」が無償化されることに
なりました。条件によって「保育の必要性の認
定」を受けると、幼稚園の預かり保育も無償に
なります。
でも幼稚園では無償になる費用に 2 万 5,700 円
という上限があり、通園送迎費、食材料費、行
事費など実費で徴収されている費用は無償化の
対象外です。消費税 10％への引き上げも無償
化実現に関連してくるので、お金の計画を立て
るときに「保育も幼稚園も全部無料！」と考える
のはちょっと待って。ニュースをチェック、無償
化が実行されても条件をしっかり見て計画を立
てたほうがよさそうです。

参考：内閣府・文部科学省・
厚生労働省「幼児教育の
無償化について」

保育施設・幼稚園に関する助成　
【認可外保育施設利用者に対する補助金】▲

対象は？　保育施設の入所申込が待機となった認可外保育施設・認証保育所を利用している 3 歳未満の児童の保護者▲

どんなサポート？　認可外保育施設などに納入した月額保育費用の 1/3（月額上限有）が補助されます。

【就園奨励費補助金】▲

対象は？　私立幼稚園に通園する子どもがいる保護者▲

どんなサポート？　各世帯の所得に応じて補助金が支給されます。

【保護者負担軽減事業費補助金】▲
対象は？　私立幼稚園や認定こども園に通園する 1 号認定（満 3 歳以上

～小学校就学前で学校教育のみを受ける）の子どもがいる保護者▲

どんなサポート？　各世帯の所得に応じて補助金が支給されます。

▲

問合せ　TEL 042-563-2111（代表）から保育課へ

就学前の子どもがいる
家庭が受けられる

子どもがいると受け取れる手当　
【児童手当】▲

対象は？   0 歳～中学校卒業までの子どもを養育している市内在住の方▲

どんなサポート？　お子さんの年齢や人数及び受給者の方の所得に応じ、5 千円～ 1
万 5 千円の手当（月額）が支給されます。

【乳幼児医療費助成制度】▲

対象は？　健康保険に加入している義務教育就学前の乳幼児を養育する市内在住の方▲

どんなサポート？　乳幼児が医療機関で受診する際、保険診療の自己負担分が助成さ
れます。

▲

問合せ　TEL 042-563-2111（代表）から子育て支援課へ

パパも不安
子どもが生まれて
もお給料だけで
やっていける？

制度を勉強したい
どんな手当がもらえる？
どこに聞けばいい？

VOICE

100人アンケートより

（平成 31 年 4 月現在）

　
20
代
半
ば
、
IT
系
の
企
業
に
勤
め

て
結
婚
後
も
仕
事
を
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
転
職
の
た
め
に
退
職
を
申
し

出
た
と
こ
ろ
で
妊
娠
が
発
覚
。
つ
わ

り
が
ひ
ど
か
っ
た
の
で
、
そ
の
ま
ま

退
職
し
、
再
就
職
は
せ
ず
に
専
業
主

婦
に
な
っ
て
出
産
し
ま
し
た
。

　
仕
事
を
辞
め
て
い
た
の
で
保
育

園
に
は
入
園
で
き
ず
、
ほ
と
ん
ど

毎
日
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
の
「
か
る
が
も
ひ
ろ
ば
」
で

子
ど
も
と
遊
ん
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
、
中
央
公
民
館
の
保

育
付
の
情
報
誌
づ
く
り
講
座
に
参

加
。
そ
こ
で
興
味
を
持
っ
た
ラ
イ

タ
ー
の
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
執

筆
や
校
正
の
講
座
を
受
け
て
学
び

ま
し
た
。
並
行
し
て
幼
稚
園
の
預

か
り
保
育
を
利
用
し
な
が
ら
、
フ

リ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
を
開
始
。

　
子
ど
も
が
小
学
校
高
学
年
に
な
っ

た
と
き
に
北
多
摩
の
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
を
立
ち
上
げ
、
中
学
生
に
な
っ

た
と
き
、
40
代
で
出
版
社
を
つ
く
り

ま
し
た
。

　
お
金
を
稼
い
で
い
な
い
自
分
に
自

信
が
持
て
な
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た

が
、「
今
は
パ
ワ
ー
を
た
め
て
い
る

と
き
」
だ
と
考
え
て
そ
の
と
き
で
き

る
こ
と
を
や
り
、
今
は
子
ど
も
に
も

仕
事
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　
子
ど
も
が
産
ま
れ
て
生
活
が
変
わ

る
と
き
、「
マ
マ
自
身
が
ど
う
い
う

ふ
う
に
生
き
た
い
か
」「
家
族
が
ど

ん
な
ふ
う
に
仕
事
を
し
て
い
く
か
」

も
み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
子
育

て
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子育てしながらスキルアップ
本誌編集長　原田あやめ

COLUMN

主なお金のサポート

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
不
安
な
こ
と
４
位

に
な
っ
て
い
る
の
が
お
金
。
児
童
手
当

や
医
療
費
補
助
の
ほ
か
、
家
庭
の
状

況
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
を

見
逃
さ
ず
に
お
金
の
不
安
を
軽
減
し
ま

し
ょ
う
。

その他 
義務教育就学児医療費助成制度
やひとり親家庭等で18 歳になった
最初の 3 月 31 日（障害児は 20 歳
未満）までの子どもがいる場合に
支給される手当（児童扶養手当・
児童育成手当）や医療費助成制度

（ひとり親家庭等医療費助成制度）
などの制度があります。所得によ
る制限等がありますので、詳細は
お問い合わせを。

ほかにもいろいろなお
金のサポート、就学後
に受けられるサポート
があります。

東大和市
各種助成・手当・

貸付制度
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子
育
て
中
の

お
金
の

サ
ポ
ー
ト

どうなる !? check!



0120-995-3930120-995-393
おそうじ本舗東大和 検索 東大和市清水 6-1147-1

ハウスクリーニングと
家事代行の全国チェーン

東大和店

お見積り無料

土・日・祝日OK

ＰＲＰＲ

妊娠中 産 後 育児中

042-562-3339 ほっと一息、一休み。

シエスタ

042-562-3339
検索東大和  シエスタ

女性のための

整体 ・整骨院

女性のための

整体 ・整骨院

ほっと一息、一休み。

妊娠中
安定期に入り経過が
順調なら、産科の先
生と相談しながらの
施術が可能です。

産 後
出産でゆがんだ骨盤
を矯正し、腰痛や座
骨神経痛などのつら
さを改善します。

育児中
整体、美容法、スマー
トエイジングで生き
生き輝くママになる
お手伝いをします。

東大和市上北台 3-371-1
（駐車場 1 台あり）
東大和市上北台 3-371-1

（駐車場 1 台あり）

マリア ヴィラ
二人目の不妊
　　避妊の相談

042-566-8827
03-3599-6590（予約専用）

📞📞📞📞

東大和市上北台1-2-14 上北台メディカルビル4階

◆診療時間◆
月火木金
土

9:00～12:00／16:30～19:30
9:00～12:00／14:00～17:00

（休診日：水曜、日曜祭日）

婦人科・産科・麻酔科（平松久和）
医療法人社団 心慈会 レディース クリニック

自然分娩／妊婦健診

おっぱいケア（母乳外来）

育児相談／産後ケア入院

上の子の用事やママのリフレッシュタイムに

乳児一時預かり（3カ月児まで)

所在地　東大和市新堀2-1496-29

☎ ０４２-５６６-３２６６
外来診療時間 午前：9:00～12:00 午後：13:00～17:00 日・祝休診

自然分娩／妊婦健診

おっぱいケア（母乳外来）

育児相談／産後ケア入院

上の子の用事やママのリフレッシュタイムに

乳児一時預かり（3カ月児まで)

ママの笑顔のために 東大和助産院東大和助産院

東大和助産院 検索所在地　東大和市新堀2-1496-29

自然分娩／妊婦健診

おっぱいケア（母乳外来）おっぱいケア（母乳外来）おっぱいケア（母乳外来）おっぱいケア（母乳外来）おっぱいケア（母乳外来）

育児相談／産後ケア入院

上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに上の子の用事やママのリフレッシュタイムに

乳児一時預かり（3カ月児まで)
▲入所室（オレンジ）

食べていい
時期じゃ
ないのに…
パパが食べてい
るものを、子ど
もに何でも食べ
させてしまう。

VOICE

ママは説明が大変…
家族は子育てに協力はしてくれ
るけど、説明するのが大変…。

パパの気持ちも分かって
「こうやって」って方法を具体的

に言ってくれればやるのに！

VOICE
100 人アンケートより

出産で入院する前に書き出しておくのがポイント！  

4W1H を見える化 ですれ違いをなくす
家事育児の分担は、編集委員から「家族がお互いに納得していない」という意
見が多かったトピック。「私ばかりやっている『感じ』がする」「自分もやって
いる『つもり』なのに文句ばかり言われる」など、『感じ』や『つもり』で起
こる不満をなくすために、家事や育児を「見える化」して相談しませんか？　　

ママと
のコミュニケーション

赤ちゃんはかわいがってくれるけど、頑張っ
て産んだ私は見てくれなくて寂しい…。

パパやじいじ・ばあばが私を労ってくれてう
れしい！ 赤ちゃんがもっとかわいく思える。

事前の確認で
いざというときも
スムーズでした
夫と子ども二人の核家族ですが、予定日
１か月半前に自宅安静になったので、育
児グッズの購入から夫の担当。事前に最
寄りのベビーグッズを買えるお店に一緒に
行って、どんなものがあるか確認しておい
たのでお任せできました。
産後、悪露が続く間は、上の子の幼稚園
や保育園、習い事の連絡や準備も。予定
を Google カレンダーに入れて共有してい
ました。普段やらない夫がやる場合は全
て完璧にはできないので、食事は外食、
お惣菜にどの程度頼るかなど、どの程度
までできればＯＫとするかも決めておくと
いいですよ。

悪露とは…産後、ママの体が回復するまでの
期間を「産褥期（さんじょくき）」といいま
す。この間、子宮が収縮・回復する間に分
泌される血液やリンパ液などのことを悪露
といい、通常、6 週間ほど続きます。悪露が
出ているということはまだママの体が回復
していない証拠。この間は特に無理をしな
いようにしましょう。

ADVICE

本誌編集委員

先輩ママのアドバイス

❶いつ（When） ❸誰が（Who） ❺なぜ（Why）
❷何を（What） ❹どうやって（How）

作業可能な時間でシフトを組む

方法が書いてあれば初めてでもできる

担当する理由を共有して納得

産後のママたちへ

助産師さんからメッセージ

気をつけていることを共有しよう
東大和市出身の管理栄養士・永澤瑛子さんより

「一生懸命食べ物に気をつけていても、預けたとき
に台無しに…」ママにとってはショックな出来事で
す。こうならないためには、日ごろから気をつけて
いることを、パパやじいじ・ばあばと理由を含めて
共有しておくことが大事。例えば「保健センターで
相談したら、こういう理由で食べさせてはいけない
と言われたから食べさせないで」など、「なぜ」も含
めて家族に伝えておくと、納得・協力してもらいや
すいですよ。
★食べ物の注意は 19 ページでもチェック！

窒息と誤飲にも注意！
（東京消防庁ウェブサイト「STOP! 子どもの『窒息・誤飲』」より）

乳幼児は、大きな食べ物を丸飲みにしたり、びっくりし
て飲み込んでしまい窒息することがあります。成長段階
に応じ、食べ物は適切な大きさに切る、つぶすなどして
食べさせ、食事中に大きな声で呼ぶなど乳幼児をびっく
りさせるようなことはやめましょう。また、歩きながらや
寝ながら食べさせることもやめましょう。

◆こんな食べ物が窒息の原因に
ミニトマト（与えるときは半分に切って）・ブドウ・白玉・
マシュマロ・リンゴなど。
ピーナッツ・豆類はむせて気管に入ると肺炎になる可能
性があるので 3 歳までは与えないようにしましょう。

100 人アンケートより

産後のママの
周りの方たちへ

CASE  1

CASE  2

CASE  3

本誌制作中に第3子を出産

17 16

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
で

困
っ
た
こ
と
は
？

Ｑ
家
族
と
共
有

子
育
て
の

４
Ｗ
１
Ｈ

１
０
０
人
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
パ
パ
を
は

じ
め
と
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い

様
子
が
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。「
や
っ

て
ほ
し
い
こ
と
」「
や
っ
て
ほ
し
く
な
い

こ
と
」
を
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
と
分
か

り
や
す
く
共
有
し
て
、
誤
解
・
す
れ
違

い
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　赤ちゃんを授かり変化していくママの
身体が、産後元に戻るまでには３～４か
月かかります。見た目は何ともなくても、
体の中では大変なことが起こっているん
です。女性自身が女性の体について知っ
ておくべきだし、自分の体を大事にして
ほしい。そして自分だけで解決しないで、
つらいときはつらいと伝える努力をして
ほしいです。
　ママの笑顔が情操教育には一番いいん
です。母乳でもミルクでもいいし、少し
くらい、いい加減でもいい。子どもとちょ
うどいい距離を保って、笑顔で子育てで
きるようにしてくださいね。

東大和助産院
院長 青柳三代子さん
市内在住。医療機関などで 24 年助
産師として勤務し、2009 年に開業。
分娩や健診のほか、ママのためのイ
ベントや妊婦、じいじ・ばあばのた
めの講座なども開催している。

忘れないで

産後の体のつらさは
外から見ても
分かりにくい
ものなんです

いつ　平日 21:00、24:00、6:00
何を　ミルクをあげる　　　誰が　パパが
なぜ　ちょうど帰宅する時間、布団に入る直前、

起きる時間だから。
どうやって　レンジ用の消毒器で哺乳瓶を消毒。

ミルクの量と温度はミルク缶に書いてある通り。熱
くないか確かめてからあげる。予定の時間がずれた
時は臨機応変に相談する。

いつ　平日 8:00
何を　保育園への送り　　　誰が　パパが
なぜ　通勤に使う駅と保育園のある方向が同じで

通勤途中に行けるから。
どうやって　自転車で。雨の日は車通勤のママ

が少し早く出発して子どもを保育園へ、パパを駅へ
送る。

出産後は話し合いの余裕がないかも…

　ぜひママの様子を気にかけて
ください。出産するとママの目
は子どもに行きがちで自分のこ
とは後回しになり、つらくても
頑張ってしまうもの。そこでマ
マの様子に気づいてあげられる
のはパートナーなんです。周り
の人がママを大切にして、ママ
が元気でいられれば、周りの人
も気負わずに子どものお世話が
できるようになります。

なぜ（why）は大事！
食べ物についての

教育方針の違い

コミュニケーションがうまく

いかない

子育て・家事に非協力的

食べ物の与え方の違い

しつけの仕方の違い

しつけの
仕方の違い

子育て家事に
非協力的食べ物の

与え方の違い

教育方針の
違い

コミュニケーション
がうまくいかない

いつ　日曜日 13:00 ～ 16:00
何を　買い物
誰が　ママが
なぜ　パパが休みなので子どもを預

けて一人で買い物ができるから。プラス
自由時間。



じいじ・ばあば ありがとう !

ＰＲＰＲ

検索東大和  は～とふる

入居ではなく、お引っ越し。
個室で、今までの生活と歴史をそのままに、これからの日々をお過ごしください。
入居ではなく、お引っ越し。
個室で、今までの生活と歴史をそのままに、これからの日々をお過ごしください。

医療法人久幸会グループ　特別養護老人ホームは～とふる
東京都東大和市桜が丘 2-53-6（玉川上水駅徒歩 3 分）　☎ ０４２-５１６-３９８５（特養棟）
医療法人久幸会グループ　特別養護老人ホームは～とふる
東京都東大和市桜が丘 2-53-6（玉川上水駅徒歩 3 分）　☎ ０４２-５１６-３９８５（特養棟）

● 職員募集 ●

介護職員

看護職員
（看護師・准看護師）

WEBまたは電話で
お問い合せください

「は～とふる」は東大和市初の総合福祉センターです

昔は…ふつう 今は…それ危険 !?

人が舐めたり噛んだり
したものを与える

唾液には多くの雑菌が含まれます。虫歯菌がうつり虫歯の原因になりますし、胃がんの原因になる
ピロリ菌は特に井戸水を飲んだことのある人が保菌している可能性があります。孫の健康のために
も、大人の唾液が子どもの口に入る食べさせ方をしないように気をつけましょう。食器の使い回し
やキスも菌がうつるので NG です。

うつぶせで寝かせる 何の予兆もなく赤ちゃんが突然亡くなる乳幼児突然死症候群（SIDS）は、うつぶせ寝のときがあお
むけ寝のときよりも発症率が高いことが分かっています。また、ねんねのときには窒息にも注意。
顔の周りにマットや枕、ぬいぐるみなど、顔が沈むようなものを置かないようにしましょう。

ハチミツを食べさせる
ハチミツにはボツリヌス菌が存在します。まだ腸内環境の整っていない赤ちゃんの体にこの菌が入
ると、哺乳力の低下、元気の消失などの乳児ボツリヌス症候群が起こる可能性があります。ハチミ
ツそのものはもちろん、ハチミツの入ったジュースや食べ物も1 歳未満の赤ちゃんに食べさせないよ
うにしましょう。ボツリヌス菌は熱に強いので、加熱しても殺菌になりません。

赤ちゃんに果汁やみそ汁
の上澄みを飲ませる

厚生労働省「授乳・離乳の支援ガイド（2019 年改訂版）」で、「離乳の開始前の子どもにとって、最
適な栄養源は乳汁（母乳又は育児用ミルク）であり、離乳の開始前に果汁やイオン飲料を与えるこ
との栄養学的な意義は認められていない」と記載されています。また果物にはアレルギーを引き起
こす種類もありますので、6 か月未満の乳児には与えないほうがよいでしょう。
アレルギー物質の摂取については医師の指示に従ってください。

昔の子育てと今の子育て

孫を預かるときの危険回避アドバイス

ソレちょっとまって！

ソレちょっとまって！

ソレちょっとまって！

ソレちょっとまって！
アレルギーに注意！

こう変わっています！

育児の大先輩
遠くに住んでいる母が遊びに来た
ときに、全然寝なかった子どもを
3 分で寝かしつけてくれて、「育
児の大先輩がいる」ことにすごく
安心した。

ピンチのときに心強い
仕事で帰りが遅くなり保育園のお
迎えに間に合わないとき、代わり
に行ってくれる。ピンチのときに
じいじ・ばあばがいると思うと心
強い。

一緒に考えてくれる
実母に不安に思っていることを聞
くと、あまり口出しをせず、ただ
一緒に考えて答えてくれるのがう
れしい。

THANK YOU

食べ物問題❶【親世代から】
じいじ・ばあばが、食べさせないで
ほしいものを食べさせてしまう。
アレルギーがあるのに危ない！

食べ物問題❷【祖父母世代から】
孫が喜ぶからたくさん食べさせたいけど、「何
でも食べさせちゃダメ」と言われる。

生活のリズムを考えて
【親世代から】

孫がかわいくてよく会いに来てくれるけど、
遅い時間帯だと生活リズムがくずれる。

市民編集委員＆
100 人アンケートより

TROUBLE

お互いに我慢しない
子育て・孫育て

じいじ・ばあばが子どもをかわいがってくれたり、育児の話を聞いてく
れたりするとママ・パパはほっとするもの。仕事と子育てを両立する人
が多い昨今、「子どもを預かってくれるじいじ・ばあばがいなければやっ
ていけない！」という人も。
一方で、世代による子育て常識の違いでぎくしゃくしてしまうこともある
ようです。昔と今の子育て常識の違いをチェックしあうと、お互いに我
慢しない子育て・孫育てができそうです。
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コミュニケーションがうまく
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子育て・家事に非協力的

教育方針の違い

しつけの仕方の違い

食べ物の与え方の違い

助かります！　祖父母の手助け
三世代同居・近居の支援制度

じいじ・ばあばの力を借りるため、同
居や近居を考えたい…そんなとき、こ
んな支援制度が使えます。

●ＵＲ賃貸住宅による近居の促進　
ＵＲ賃貸住宅：近居割　　　　　

●同居対応改修の所得税額特別控除
国土交通省：同居対応改修に関する
特例措置

●地域型住宅グリーン事業
国土交通省：三世代同居など複数世
帯同居がしやすい環境づくり　
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左上：テーブルなどの
　　　コーナーガード
右上：開き戸ロック
左下：引き出しのロック
　　　バンド
右下：網戸ストッパー

こんな事故に気をつけましょう
ベランダや窓、階段から転落する
お風呂で溺れる
家族の運転する車にひかれる
たばこやアルコール飲料を誤飲する
タンスを引き出して登って倒し下敷きに
シュレッダーに手を巻き込まれる
箸やお菓子の尖った棒や
歯ブラシが口に刺さる
ポットなどの熱湯でやけどをする

こんな対策やグッズで
孫を危険から守れます！

家具の角をカバーするグッズ
（衝突によるけが防止）

指詰め防止グッズ

戸棚のロックグッズ（指はさみ防止）

ガラス類には飛散防止フィルム

大きな家具に転倒防止用具

★裏表紙の「もしもの時」にならない
　ための INFORMATIONもチェック！

100 円ショップでも危険回避グッズが
ありますよ！

かわいい

check!
さらに詳しい
情報はこちら！

ご自身の両親、夫の両親との
関係で困ったことは？

Ｑ

コミュニケーション
がうまくいかない

子育て・家事に
非協力的

教育方針の違い
食べ物の
与え方の違い

しつけの
仕方の違い



フォトフレームフォトフレーム哺乳びん

　

TOMORROW
東大和市南街 6-93-8  ☎ 042-566-5993
Mail：shopmaster@e-tomorrow.biz

　エッチングアート工房トゥモロー

住み慣れた ご自宅で高齢者の生活を支援します

ＰＲＰＲ

　　　　七五三
◆いつ？

女の子は 3 歳と7歳、
男の子は3歳と5歳の
11月15日。

◆お祝いのしかたは？

地域の神社などにお参りをします。昔は
今のように、子どもの病気を治療や薬で
治すのが難しく、七歳まで育った子どもは
「神の子」「神様からの預かり物」といわ
れていました。そこで子どもの成長を祝っ
て、平安時代から三歳には髪を伸ばすこ
とを許される「髪置の儀」、五歳には男の
子が初めて袴を着る「袴着の儀」、七歳に
は女の子が帯を付けて着物を着られるよ
うになる「帯解きの儀」などが行われるよ
うになりました。これが「七五三」の由来
だといわれています。

お食初め
百日（ももか）祝い／真魚初
め（まなはじめ）／箸揃え
などの呼び方もあります

◆いつ？

生後 100 日ごろ。

◆お祝いのしかたは？

乳歯が生えはじめるころに、「食
べることに一生困らない」こと　
を願って行われてきた行事です。
古来からのやり方としては、お膳
に載せた食い初め碗と呼ばれる
お碗（男の子は朱塗り、女の子は
黒塗り）に尾頭付きの鯛や赤飯、
お吸い物などの一汁三菜を盛り
つけて同性の年長者がお箸で赤
ちゃんに食べさせる真似をするな
どの風習があります。
最近では、レンタルの食い初め碗
や、儀式のあとに離乳食でも使え
るようにプラスチックの食い初め
碗を使うことも多いようです。
また親族で集まって、レストラン
などで会食をしてお祝いする人も
います。懐石などが食べられる料
理店では、お食い初め用のコース
を用意しているところもあります。

お宮参り
初宮参り/ 初宮詣 / 産土（うぶす
な）参り
などの呼び方もあります

◆いつ？

「男の子は31日目、女の子は33日目」
が一般的ですが、「男女とも100日目」
など地方によりお参りする日が異なり
ます。産後1か月ではまだママの体
も回復しきっていないので、母子の
体調優先で日にちを決めましょう。

◆お祝いのしかたは？

神社に参拝して、赤ちゃんの健康と
長寿を祈ります。昔から「父方の祖
母が抱く」「母方の実家が赤ちゃん
の掛け着を用意する」などの風習が
ありますが、父母が買ったベビードレ
スを着せる、父方、母方にかかわら
ず昔から受け継いでいる着物を着せ
るなど、各家庭の判断で行うことが
増えています。

お七夜 （おしちや）
名付け祝い

◆いつ？

誕生して7日目の夜。

◆お祝いのしかたは？

日本ではこの日までに名前をつけ、
家族の一員として迎えるという習慣も
あり、「命名式」も同時に行われてき
ました。
産後、このころに退院する女性も多
いため、退院祝いを兼ねることもあ
るようです。

◆生まれた日を０日として誕生した日
＋6日目にお七夜をする場合と、生
まれた日を1日として7日目にする場
合があります。ママの体の様子を見
て、無理のない日にするのがおすす
めです。

帯祝い
◆いつ？

安定期に入る妊娠 5か月目ごろ。

◆お祝いのしかたは？

妊娠中の女性とお腹の赤ちゃんの健康、
安産を願って、お産が軽い犬にあやかり、
戌の日にさらしの腹帯（岩田帯）を巻く風
習です。安産祈願をしてくれる神社で祈祷
とともに授けてもらう場合、腹帯を持参し
て祈祷してもらう場合があります。
腹巻きタイプやガードルタイプも販売され
ており、冷え予防や腰痛予防など、体調
に合わせて用意する人もいます。

花柄のかわいい腹帯
こういう行事があるとは知らず驚い
たのですが、花柄のかわいい腹帯を
夫の母からいただいてうれしかった
です。

VOICE

初誕生
（はつたんじょう・はつたじょう）

◆いつ？

初めての誕生日＝1歳の誕生日。

◆お祝いのしかたは？

風呂敷に入れた餅を背負わせる「背負餅
（せおいもち）」や、餅を踏む「餅踏み（も
ちふみ）」など、餅を使う儀式をするこ
とが多いようです。
儀式に使う餅は餅米一升ぶんの「一升
餅」を使いますが、これは「一升」に「一
生」をかけて「一生食べ物に困らないよ
うに」といった意味があります。
一升餅は和菓子屋さんなどで買えます
が、最近は小さなお餅が詰まった名入
れリュックなども販売されています。
1歳ではまだ歩き始めていない子も多
く、約 2キロある一升餅を背負って歩

くのは難しいも
の。無理をせず、
「まね」だけで
も楽しめます。

助産師さんと一升餅
親戚が近所にいないので、出産した
助産院で助産師さんと一緒に背負い
餅をしました。まだ歩き始めていな
かったのでお餅を助産師さんが、子
どもを私が支えて「背負って歩くま
ね」。助産師さんに成長した姿も見せ
られて、一緒に写真も撮り、いい思
い出になりました。

VOICE

イマドキ記念撮影
衣装の貸し出しもしているプリクラ
で、ドレスを着て記念撮影。手軽に
七五三を楽しみました。

曾祖母の明治の着物
夫の曾祖母が七五三のときに着てい
たという着物を夫の母が貸してくれ
ました。お宮参りのときには掛け着
として着せ、同じ着物を七五三でも
着せました。明治、大正という時代
のものですが傷まずに色もきれいに
残っていて、古き良き時代を感じら
れました。

VOICE

市民編集委員より

市民編集委員より

市民編集委員より

こちらでご紹介しているのは一般的な行
事です。地方によって行事や、時期、作
法などが異なりますので、家族みんなの
気持ちとママ、赤ちゃんの体調について
相談しながら無理なく楽しみましょう。
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子どもの成長を祝う伝統行事の多
くは平安～室町時代の儀式を由来
とするものが多く、時を越えて現
在に受け継がれています。これら
の行事の内容と、みんなのアレン
ジや体験をご紹介します。

大切にしたい

育ちを祝う
伝統行事



 第1 回

たまきたマーケット開催♪

会場：東大和市民会館ハミングホール

ハンドメイドマーケット、地域のお店のブース、

絵本イベント等を予定。その他詳細は決まり次

第『たまきた WEB』でレポートします。

れ ん げ 保  育  園 〒207-0033　東京都東大和市芋窪 3-1615
☎ 042-565-3342
〒207-0032　東京都東大和市蔵敷 3-691-2
☎ 042-563-3990
〒207-0022　東京都東大和市桜が丘 3-44-18
☎042-567-4381
〒207-0014　東京都東大和市南街 4-3-1
☎042-561-2341
〒207-0022　東京都東大和市桜が丘 3-44-32 コーシャンハイム玉川上水3号棟10
☎042-569-8381
〒207-0033　東京都東大和市芋窪 5-1161-3
☎042-565-8451

立川市　れんげ砂川保育園　〒190-0001　東京都立川市若葉町 4-24-31　☎042-536-5281
小平市　れんげ萩山保育園　〒187-0031　東京都小平市小川東町 4-3-18　☎042-344-1486
武蔵村山市　れんげ武蔵保育園　〒208-0012　東京都武蔵村山市緑ヶ丘 1732-1　☎042-561-3959

れんげ上北台保育園

れんげ桜が丘保育園

れんげ南街保育園

れんげ第二桜が丘保育園

児童養護施設 れんげ学園

市外の施設

社会福祉法人
東京都東大和市芋窪 3-1615

☎042-565-6811蓮 花 苑

発刊に合わせて登場「Minna WEB」

本誌記事の関連情報、リンク集のほか、東大和市やその
周辺の子育て、お出かけ、サークル紹介などを随時更新
していきます。WEB の『Minna』でお会いしましょう！

Minna の WEB で もっとみんなで♪

「たまきた PAPER」3・6・9・12 月の 1 日に発行

東大和市・小平市・武蔵村山市・東村山市の公共機関や
街のお店で入手できるフリーペーパーです。季節の特集、
北多摩で活躍する人のインタビューなど地域情報満載で
す。詳しくは『たまきた WEB』で！

北多摩のみんなの地域情報誌

『たまきた PAPER』の情報やバックナン
バーのほか、WEB オリジナルコンテンツ
も掲載。公式キャラクター「ねこまん」
の教訓カードも引けます！

こっちも

楽しそうだニャ

お出かけ先でも
簡単に Check!

2019

秋

テーマは「子育て」

教訓カード
引いてニャ！

Information

たまきたマーケット
@tamakita_market

記事に関わってくださった方、
初めての試みにも関わらず本誌に広告を

出稿してくださった方、100 人アンケートに協力してくだ
さった方、本誌に関わってくださった「Minna」にこの場
を借りてお礼申し上げます。ありがとうございました。こ
れからもどうぞ、よろしくお願いいたします。

『Minna』編集部
ご協力いただきました

東大和市上北台公民館やりがい講座
「あなたもフリーペーパー編集部員」( 平成 30 年 )

市民編集委員

環境がよいと、
子どもは 笑 顔
になります。人々が笑顔で
いることを意識すれば、環
境はよくなります。一人一
人、みんなで笑顔を意識し
て、子ども（昔子どもだっ
た人々）全員で笑顔になれ
るといいなと思っています。
津嶋 朗子

市民編集委員

子 育て 中、 悩
み や ストレス
などが あると思 いますが
東 大 和 の マ マ み ん な で
力を合わせて楽しい子育
て LIFE にしましょうね ♪
お家にこもらないで子ども
と一緒に外の世界に一歩
踏み出そう！
近澤 純子

市民編集委員

かるがも利 用
者 の 一 人でし
たが編集委員に加われたこ
とに感謝しています。ママ
たちの悩みや思いはみんな
同じでした。「Minna」で子
育てできる素敵な街、東大
和。この『Minna』が市民
の方々のお役に立てるよう
願っています。早川 智美

市民編集委員

「ママの笑顔が
一番の情操教
育！」ステキなお話を助産
師さんから伺いました。親
としての責任は持ちつつ、
時には周りに頼っていろん
なサポートを受けながら、
笑顔で過ごせる。東大和が
そんな街になれば、と思い
ます。中村 綾子

市民編集委員

今回、『Minna』
に 携 わらせて
頂き、産後つらかったのは
自分だけではなかったと実
感しました。私もまだまだ
新米ママですが、地域のマ
マ達と支え合っていけたら
なと思います。子育てママ
の輪、広がりますように！
富田 優果 

市民編集委員

東 大 和で子を
産 み 育てるこ
と、東大和で子が育ってい
くこと。子も親も、そして
子育てに関わる全ての方に
とって、この本が、子育て
期の “ 笑顔の時間 ” のきっ
かけとなったらいいなぁ。
たくさんの笑顔に包まれま
すように。三好 亜紀子

広告
デザイナー

この たび 本 誌
に携わらせていただけた
こと、 皆 さまに 感 謝 しま
す。自身も子育て中の母で
すが、同じように楽しくも
つらくもドタバタな毎日を
送っているお母さん方のお
役に、少しでも立てればう
れしいです。木下 あまね

DTP
デザイナー

み なさん のア
ンケートやメッセージを読
んで我が子が赤ちゃんの
頃を思い出し、「そうそう！」
とうなずきながら制作しま
した。ちょっと勇気を出し
て、赤ちゃん連れの人に声
をかけてみようかな。
林 加代子

編集長　　

子 育てを一 人
で 抱えてい た
つもりでしたが、本誌を編
集するうちに「うちの子は
“Minna” で育ててきたんだ」
と気付きました。街のみん
なからのエールが宿ったこ
の本が、育児中の皆さんを
そっと支えてくれますように。
原田 あやめ

市民編集委員

たくさん「Min-
na」 に 助 けら
れて今日まで子育てをして
きたから、私も誰かの助け
になりたいと思っています。
そんな人がたくさんいるん
じゃないかな？ １人じゃな
いよ。本当だよ。
中村 桃子

東大和市役所

子 育 てハンド
ブック第一号を
発行してから 20 年目。この
冊子から、たくさんのつなが
りの芽が生まれることを期
待しています。

子育て支援課長
子ども家庭支援センター長

鈴木 礼子

東大和市役所

「Minna」が子育
てに関わる皆さ
まの、ちょっとした手助けにな
ればいいなと思っています。今
回、編集長を筆頭に市民編集
委員の暖かい想いが沢山聞け
ました。その想いが皆さまに
届いて、子育ての輪につながっ
ていくことを期待しています。
子ども家庭支援センター

所長   小坂 登章

東大和市役所

市民 の 皆さま
の暖かい想い、
素敵なお話が詰まった「Min-
na」が令和の幕開けと同じ時
期に発行できたことをうれし
く思い、東大和市で「Minna」
の輪が広がっていくことを楽
しみにしています。
子ども家庭支援センター

花房 しのぶ

市民編集委員

同 世 代 のママ
さん方といろい
ろなテーマについて話すこと
で、自分では気付いていな
かったことやパートナーの大
切さ、子育てについて改め
て勉強になりました。「Min-
na」で子育て、楽しみながら
していきたいです。ありがと
うございました。安田  麻美

市民編集委員

結婚を機会に
東大和市に来
ました。最初は知らない人
ばかりで不安でしたが、今
では知り合いも増えて、楽し
い日々を過ごせています。悩
み事が尽きないと思います
が、一人で考えこまないで
下さい。Minna（みんな）が、
いますよ！　織田 裕子

P4 かるがもひろば

編集後記

東大和市に縁のある専門家にもご尽力いただきました
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子どもの危険回避研究所
所長　横矢 真理

「孫を預かるときの危険回避ア
ドバイス」その他、危険回避
に関する記事の監修。

平成２年より、「親子で生きる力を養う」ため
のサイト「子どもの危険回避研究所」を主宰・
運営し、子どもに関わる事故・犯罪・災害・虐待・
環境問題などの情報を提供。『「まさか」の犯罪・
事故からわが子を守る７つのルール』（講談社）、
など著作多数。

イラストレーター
西村 祐貴

「東大和のみんなで子育て」
「家族と共有子育ての４Ｗ１

Ｈ」2 コマ挿し絵制作。

東大和市出身。実用的なことばあそびをする
ための絵本やワークショップ、映像など、さ
まざまな手法で作品を展開。児童発達支援
施設や図書館、小学校などで子どもに向けた
ワークショップも行っている。今秋、絵本を
刊行予定。

管理栄養士
永澤 瑛子

「食べ物についてのなぜ（Why）
は大事！」「こう変わっていま
す！ 昔の子育てと今の子育て」
で食に関する記事を監修。

東大和市出身。東京市部の保健センター等で
栄養相談を受ける。自身も幼児の子育て中で、
子どもの食事づくりに日々奮闘中。フリーラン
ス管理栄養士として地域の保護者により細や
かに行き届く活動を模索している。

SPECIAL
　　THANKS
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もしもの時の連絡先

東京消防庁救急相談センター

＃ 7119
つながらない場合　TEL 042-521-2323
24 時間年中無休で相談医療チーム（医
師、看護師等）が対応

病院に行くか判断に迷ったら

医療機関案内サービス「ひまわり」

TEL 03-5272-0303
FAX 03-5285-8080

24 時間年中無休で対応
FAX は聴覚障害者向け専用

  どこに行ったらいいか分からない

こども医療でんわ相談（東京）

＃ 8000
平日（月～金）18:00 ～翌朝 8:00
休日（土・日）8:00 ～翌朝 8:00

 休日・夜間の急な子どもの
 病気にどうしたら

小児初期救急平日準夜帯診療
（東大和病院）

TEL 042-562-1411
火・水・金曜日（祝日は除く）
19:00 ～ 21:30

     平日準夜帯の急な子どもの診療は

武蔵村山病院
（武蔵村山市）
TEL 042-566-3111
小児総合医療センター

（府中市）
TEL 042-300-5111

公立昭和病院（小平市）
TEL 042-461-0052
立川病院（立川市）
TEL 042-523-3131
立川相互病院（立川市）
TEL 042-525-2585

太陽こども病院（昭島市）
TEL 042-544-7511
多摩北部医療センター

（東村山市）
TEL 042-396-3811

近隣の救急医療機関（事前に必ずお問合せください）

東大和市休日急患診療所
（立野 1-16-1）

TEL 042-564-8181
（診療日のみ）

10:00 ～ 11:45 ／ 13:00 ～ 15:45
内科・小児科（風邪、発熱など
の入院が必要ない程度の診療）

     日曜日・祝日・年末年始の
     急な初期診療は

子ども家庭支援センター

TEL 042-565-3651
月～土曜日 8:30 ～ 17:00

児童相談所全国共通ダイヤル

189（いちはやく）
24 時間いつでも最寄りの児童相
談所につながります

虐待かもと思ったら

■消費者庁「子ども安全メール、Twitter」
「子ども安全メール From 消費者庁」に登録しておくと、子ども

の事故を防ぐための注意点や豆知識をメールで受信できます。「過
去のメール配信情報」で事故事例を読んでおくのもおすすめです。
また、Twitter でも情報発信していますので、フォローしておく
と日常的に事故予防に関する最新の情報を得られます。

WEB でカクニン

■日本赤十字社東京都支部
 「幼児ワンポイント講習」

子どもの事故の予防や手当の仕方
を学べる講習を開催しています。

■東京消防庁
「救命講習のご案内」

一般の人でも受講できる、救急
救命の講習を開催しています。

WEB でカクニン

WEB でカクニン

「もしもの時」に

ならないための

INFORMATION


